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Projekt ,,Jezyki Teatru” powstat po to, aby
przyblizy¢ Wam sztuke teatru z calym jej bogac-
twem i réznorodnoscig. Checemy zaprosié Was
do przestrzeni, gdzie niemal wszystkie formy
ekspresji tworczej cztowieka: zywe stowo, lite-
ratura, muzyka, Spiew, taniec, ozywiona forma,
sztuki plastyczne; wszelkie sposoby, ktorymi
czlowiek probuje wyrazié siebie i opowiedzieé
o sobie, znajduja swo6j dom.

»Jezyki Teatru. Niezbednik Miodego Widza”
to broszura, w ktorej skupimy sie na odbiorze
roznych form teatru. Postaramy sie opowiedzied
Wam czym sie charakteryzuja, jakimi §rodkami
operuja, w jakiej formie prezentujg tres¢ i co
nig w zasadzie moze byé. Chcemy, aby zebrane
przez zesp6t projektowy wskazéwki pomagaty
Wam w odbiorze i wlasnej interpretacji spekta-
kli teatralnych oraz inspirowaty do dalszego sa-
modzielnego poznawania ,jezykéw”, ktorymi
postuguje sie teatr.

Dlaczego teatr?

Teatru przeznaczeniem, jak dawniej tak i te-
raz, byto i jest, stuzyé niejako za zwierciadto na-
turze, pokazywaé cnocie wlasne jej rysy, ztosci
Zywy jej obraz, a Swiatu i duchowi wieku postac
ich i pigtno — moéwit tytutowy Hamlet ze sztuki
Williama Szekspira.

Teatr jest miejscem, w ktérym mozemy
sie spotkac i porozmawia¢ o wszystkim co nas
— ludzi — dotyczy. By¢ moze nawet, w dobie roz-
woju technologii i zaniku bezposredniej komu-
nikacji, teatr bedzie jednym z niewielu miejsc
prawdziwej i bezposredniej wymiany energii
miedzyludzkiej, gdzie czlowiek wciaz bedzie

namacalnie czul obecnos¢ drugiego czlowie-

ka, bedzie chcial méwié do niego i stuchaé go.
Teatr jest miejscem, w ktorym nic co ludzkie
nie przestaje by¢ przedmiotem badafi, w kto-
rym zadaje sie¢ pytania najtrudniejsze, rowniez
te o sens i cel istnienia we wszech§wiecie. Miej-
scem, gdzie cztowiek moze spotkaé samego sie-
bie, przyjrzec sie sobie, by¢ moze lepiej siebie
zrozumieC. Wreszcie miejscem, w ktorym kre-
atywnos¢, wyobraznia i wrazliwo$¢ od najdaw-
niejszych czasow znajdujg swoje ujscie.

Jako tworcy teatralni zrzeszeni w Zwigz-
ku Artystow Scen Polskich, pragniemy przycia-
gna¢ do teatru widzéw czutych i wrazliwych,
ktorzy przychodza z otwartymi sercami i umy-
stami w poszukiwaniu przezycia, refleksji, wzru-
szenia — bo jak mawial patron jednego z lubel-
skich teatréw — Juliusz Osterwa: Sztuka nie jest
dla tych, ktérzy cheg tylko patrzeé. Sztuka jest
dla tych, ktorzy chcg sig zmieniaé.

Pamigtajcie, ze jako widzowie, nie jestescie je-
dynie biernymi odbiorcami, ale poprzez swoja
uwazno$¢ i wrazliwo$¢ wspottworzycie kazde
dzieto teatralne. Posiadacie wolnos¢ interpreto-
wania tego, co ogladacie na scenie. Kazdy widz
odbiera spektakl inaczej, odnoszac to co widzi
i styszy do whasnych doswiadczen i przezyé, do
wlasnego poczucia estetyki lub poczucia humo-
ru. Pozwolcie, aby Wasze uczestnictwo w spek-
taklu z perspektywy widzow bylo intymnym
przezyciem, mierzonym jedynie Wasza wtlasna
wrazliwoscig i wyobraznig, a nie narzuconymi

schematami myslenia i interpretowania.

Zyczymy Wam, aby nowo zdobyte wiedza
i umiejetnosci umozliwity jak najpelniejsze prze-

zywanie sztuki teatru!



Teatr dramatyczny

Umownosc

Wszystko to, co ogladamy w teatrze, jest
umowne.

Sam fakt, ze jedna grupa ludzi przychodzi
w okreSlone miejsce i w okreSlonym czasie, zeby
obejrze¢ opowiesé, ktora odegra na scenie druga
grupa ludzi, juz jest pewng umowg miedzy jed-
nymi i drugimi, prawda?

A jesli tak jest, to dlaczego nie dac sie jesz-
cze bardziej ponie$¢ fantazji i ,umdwié sie”,
ze w przedstawionej na scenie opowiesci, boha-
terowie beda porozumiewacé sie ze sobg za po-
mocg wiersza albo $piewu? W teatrze lalkowym
bedziemy przezywaé emocje wraz z bohaterami,
mimo ze s3 oni przedstawieni za pomocg lalek.
W teatrze tafica natomiast, wszystkie emocje
bohateréw zostang wyrazone za pomocg ruchu.

Kazdy spektakl teatralny postuguje sie kon-
wencja, czyli umownym zestawem regul, zasad
i srodkéw wyrazu wybranych przez tworcow,
ktore definiuja sposéb inscenizacji §wiata przed-
stawionego na scenie.

W naszej pracy przyjrzymy si¢ czterem pod-
stawowym estetykom teatralnym, czyli teatrowi
dramatycznemu, teatrowi lalek, teatrowi mu-
zycznemu i teatrowi tafca. Kazdy z tych gatun-
kéw postuguje sie bogactwem jezykow i kon-
wengcji teatralnych.

Zacznijmy od najbardziej klasycznego, czyli

teatru dramatycznego.

Teatr dramatyczny jest to rodzaj teatru,
w ktorym tekst literacki i jego interpretacja
stanowi centralny element spektaklu. Zada-
niem rezysera, aktoréow i innych tworcow jest
wyobrazenie sobie §wiata opisanego w tekscie
literackim i przedstawienie go na scenie. Pamie-
tajmy jednak, ze tych wyobrazefi moze by¢ tyle,
ilu jest tworcow.

Historia teatru i dramatu siega czaséw an-
tycznych. Sztuki antycznego Sofoklesa czy re-
nesansowo-barokowego Szekspira, doczekaty
si¢ ogromnej liczby inscenizacji i wciaz sg wysta-
wiane. Zastanawialiscie sie, dlaczego tak jest?

Wynika to z faktu, ze najwybitniejsze drama-
ty klasyczne, a takze adaptacje powiesci, poru-
szajg uniwersalne tematy dotyczace natury ludz-
kiej — dlatego nigdy nie przestaja by¢ aktualne.
Jednak to do rezysera, dramaturga i aktoréow
nalezy wydobycie z tekstu lub granej roli tych
elementow, ktore szczegdlnie rezonuja ze wspot-
czesnym $wiatem, a takze tych, ktore szczegdl-
nie inspirujg ich wlasng wrazliwo$¢ i wyobraz-
nie.

Interpretacja jest elementem wolnosci twor-
czej, dlatego kazda inscenizacja, np. szekspi-
rowskiego ,Hamleta”, jest inna: raz jest gra-
na w kostiumie z epoki, a raz przeniesiona do
czasOw wspotczesnych. Sam bohater tej sztuki
— Hamlet, w zderzeniu z wyobraznig i osobo-
woscig grajacego go aktora, za kazdym razem

nabiera nowych cech.



Literatura

Rodzaj literacki przeznaczony do wystawie-
nia sztuk na scenie nazywany jest dramatem.
Ten natomiast, dzieli sie na dwa podstawowe
gatunki, czyli tragedie i komedie. Ten klasycz-
ny podziat jednak czesto sie zaciera, a sztuki
teatralne tacza powage z humorem. Dramaty
pisane s3 w bardzo réznych stylach; moga by¢
pisane wierszem, jak np. w dramacie roman-
tycznym (,,Dziady” A. Mickiewicza) lub stylem
potocznym, np. w klasycznym dramacie amery-
kariskim (,, Tramwaj zwany pozadaniem” Ten-
nessee Williamsa). Teatr dramatyczny nie sigga
jednak wylgcznie po dramaty, lecz czesto prze-
nosi na scene takze inne gatunki literackie, np.
powiesé czy reportaz. Takie dostosowanie tek-
stu niedramatycznego do potrzeb teatru nazywa

sie adaptacja.

Rezyseri
ezyseria

Rezyser jest osoba, ktéra nadaje ksztatt cato-
Sci spektaklu. Zwykle to jego wyobraznia jest
kluczowa, jego wizji podporzadkowana jest
praca pozostatych tworcéw. Rezyser odpowiada
za spojnos¢ przedstawionego na scenie Swiata,
za jezyk i za ogllny wydzwiek spektaklu. Ist-
niejg rezyserzy, ktorzy starajg sie jak najwierniej
pokazaé na scenie to, co napisal autor sztuki,
ale sg i tacy, ktérzy przy pomocy tekstu dra-
matycznego, tworza na scenie swojg autorska
wypowiedZ i swoj wlasny jezyk sceniczny (np.

Jerzy Grzegorzewski, Krzysztof Warlikowski).

Dramaturgia

Najprosciej rzecz ujmujac, dramaturgia jest to
sposob budowania i opowiadania utworu drama-
tycznego lub scenicznego, tak by byt on spdjny
i wydobywat znaczenia, na ktorych zalezy twor-
com.

Klasyczny model dramaturgii wywodzi si¢ od
Arystotelesa, ktory wprowadzit zasady jednosci
miejsca (akcja dzieje sie¢ w jednym miejscu), czasu
(akcja wydarza sie w ciggu doby) i akgji (jeden
glowny watek). Od niego réwniez pochodzi styn-
ne pojecie ,katharsis”, czyli duchowo-emocjo-
nalnego oczyszczenia, ktorego ma dos$wiadczyé
widz.

»2Dramaturgia” nie jest pojeciem tozsamym
z ,dramatopisarstwem”. Pamietajmy, ze dramat
jako tekst literacki jest odrebnym dzielem, nato-
miast uzyty w teatrze staje sie pretekstem do pod-
jecia jakiego$ tematu, ktory nurtuje twdrcow.

Zadaniem dramaturga w dzisiejszym teatrze
jest takie skomponowanie tekstu dramatycznego
(nowego lub istniejacego, np. jednego z drama-
tow Szekspira), aby stworzyé spdjng konstrukcje
i wydoby¢ te sensy i konteksty, na ktérych zalezy
rezyserowi. W tym celu stosuje si¢ zabiegi drama-
turgiczne, takie jak skroty w tekscie, zmiana ukta-
du kolejnosci scen, kompilowanie ze sobg roz-
nych tekstow literackich w jeden scenariusz itd.

Na przyktad w spektaklu ,, Tramwaj zwany po-
zadaniem” Tennessee Williamsa realizowanym
w Teatrze Osterwy, rezyser — Kuba Kowalski —
chciat poruszyé temat réznych aspektéw kobie-
cosci i meskosci. W tym celu dokonat zabiegu
dramaturgicznego na tekscie Williamsa, ktory
polegat na tym, ze gléwna role zefiskg w drama-
cie — Blanche, rozpisat na trzy aktorki, a kazda
akcentowata inng cze$¢ osobowosci bohaterki.
Podobnie byto z gléwng rolg meska, czyli Stan-

leyem.



Konwencja

W teatrze dramatycznym najbardziej rozpo-
znawalng jest konwencja realistyczna, to znaczy
taka, w ktorej aktorzy zachowujg sie ,,jak w zy-
ciu”, a scenografia i kostium ma odwzorowy-
wac konkretne miejsce i konkretny czas. Teatr
postuguje sie jednak znacznie wigkszg iloScig
konwengji. Jednym z przyktadow jest groteska,
gdzie Swiat przedstawiony jest wyolbrzymiony
i przerysowany, co wyraza si¢ poprzez sformali-
zowang gre aktorow, a takze nadwyraziste wy-
kreowanie §wiata poprzez kostium, charaktery-
zacje czy scenografie. Wspolczesny teatr czesto
bawi si¢ konwencjami, miesza je, za kazdym

razem tworzac odrebny ,,jezyk” spektaklu.

/
Cwiczente:
e Wypowiedz kwestie Romea lub Ju-
lii z tzw. ,sceny balkonowej”
przyjmujac pozy
i gesty podkreslajace poetyc-

z duza emfaza,

kosé i historycznosé tego tek-
stu.

e Nastepnie sprébuj powiedzieé¢
ten sam tekst wyobrazajac sobie,
ze jest to Twdéj naturalny jezyk
komunikowania i wyrazania sie.
Zanim wypowiesz sitowa napisane
przez Szekspira, sprébuj zrozu-
mieé¢ i wydobyé sens i intencje
zawarte w tym tekscie i wyrazié
je witasnymi siowami.

»Tramwaj zwany pozadaniem” — rez. Kuba Kowalski, fot. Natalia Kabanow, Teatr im J. Osterwy w Lublinie



Ponizej zdjgcia ze spektakli, utrzymanych
w dwéch réznych konwencjach, wyrazajacych sie
w charakteryzacji i ekspres;ji gry aktorskie;.

Gra aktorska

Ogladajac dobry spektakl lub film, czesto
zapominamy o tzw. aktorstwie. Zaczynamy
Sledzi¢ losy bohaterow opowiadanej historii,
zaczynamy ich lubié, badZ czujemy niecheé. Ra-
zem z nimi przezywamy emocje, obserwujemy
ich wzajemne relacje, dazenia, marzenia i za ich
sprawa poznajemy fabule sztuki. Jednak, zeby
widz mogt utozsamié sie z nimi i w pelni poda-
zaé za granym przez aktora bohaterem, aktor
musi zastosowaé odpowiednie $rodki wyrazu,
aby uwiarygodni¢ grang przez siebie postac.
Srodki wyrazu stosowane przez aktoréw sa za-
lezne od konwencji — od bardzo realistycznych,
skupiajacych sie przede wszystkim na prawdzie
wewnetrznej bohatera i na minimalizmie for-
my (amerykanski dramat psychologiczny), po
bardzo sformalizowane i wyolbrzymione gesty
i mimike, czesto stosowane np. w inscenizacjach

dramatéw Gombrowicza czy Witkacego.

Techniki
aktorskie

Najczesciej stosowang techniky jest ,,system
Stanistawskiego”. Wyobrazcie sobie, ze jeszcze
na poczatku XX w., spektakle najczesciej po-
wstawaly w kilka dni, a aktorstwo polegato na
zestawie pdz, min i gestow, dobieranych sche-
matycznie do granej roli. Jesli aktor grat zako-
chanego - to méwit z tzw. emfazg — wyniosle
i prezac ciato. Jesli starca — to méwit i poruszat
sie powoli, stosowat ochrypty glos itd.

W Polsce powstal nawet podrecznik pt.
»Mimika” autorstwa Wojciecha Bogustawskie-

g0, opisujacy ten rodzaj aktorstwa.



Rycina z ksigzki ,Mimika” Bogustawskiego
przedstawiajgca mimike twarzy.

I nagle w Rosji pojawil sie ktos, kto zaczat
namawiac aktorow aby przestali powielaé sche-
maty i zaczeli analizowaé postaé, wyobrazac
sobie co czuje i my§li w danej sytuacji grany
przez nich bohater. Uczyl aby wyobrazali sobie
rOowniez, co sami mogliby czué i mysleé, gdyby
im sie¢ przydarzylo co$§ podobnego. Namawiat
aktoréw do szukania w sobie prawdy o granej
postaci. Ow ,,kto§” to Konstanty Stanistawski,
ktéry zrewolucjonizowat myslenie o aktorstwie.

Praca w pogtebiony psychologicznie sposob

jest stosowana na catym $wiecie, co mozna za-

...4.
Konstanty Stariistawski, fot. domena ptbliczna

obserwowacd np. u aktoréw grajacych w zna-
nych amerykanskich filmach i serialach. Konty-
nuatorami tego sposobu nauczania byli miedzy
innymi: Michait Czechow, Stella Adler, Lee
Strasberg czy Sanford Meisner. W Polsce podob-
ny sposéb myslenia o pracy aktora wprowadzit
Juliusz Osterwa — patron lubelskiego teatru dra-

matycznego.

Juliusz Osterwa,
fot. domena publiczna

Cwiczente:

Przeczytaj scene balkonowg

z Romea i Julii. Jes$li utozsa-
miasz sie z Romeem, wyobraz so-
bie, ze zakradasz sie wieczorem
pod okno ukochanej, aby z nig
porozmawiaé. Jesli utozsamiasz

sie z Julia, wyobraz sobie,

Ze rozmawiasz z ukochanym pdéz-

nym wieczorem przez okno, mimo
niecheci rodzicéw, ktérzy sa
w domu. Zadaj sobie pytanie: co

by bylo gdybym byt w jej/jego
sytuacji? Jakie my$li i uczucia
towarzyszytyby mi w tych oko-

licznosciach?



Muzyka

Muzyka w teatrze dramatycznym moze petnié
rozne funkcje — moze stanowi¢ ilustracje dzwie-
kowa zdarzeni scenicznych lub budowaé klimat
i napiecie w przedstawieniu. Muzyka do spek-
taklu nie zawsze sktada si¢ z klasycznie rozu-
mianych utworéw muzycznych. Czasem jest to
zbior dZzwiekéw, ktore Swiadomie uzyte, buduja

Sciezke dzwigckowg spektaklu.

Choreografia

Najlepsza choreografia to ta, kidrej nie widaé
- méwit Henryk Tomaszewski — zatozyciel Wro-
clawskiego Teatru Pantomimy.

Stowo ,,choreografia” najczesciej kojarzy
sie¢ nam z jakims$ uktadem tanecznym, prawda?

Zadaniem choreografa w spektaklu drama-
tycznym jest stworzenie spdjnego ,ruchu sce-
nicznego”, ktéry bedzie stanowié element jezy-
ka spektaklu. Niekoniecznie jednak musi to by¢

taniec. Czesto ogladajac spektakl nie zdajemy

sobie sprawy, ze sposob chodzenia i porusza-
nia sie aktoréw, organicznie zwigzany z grang
przez nich postacig czy sposob rozmieszczenia
aktoréw na scenie, jest rowniez efektem pracy

choreografa.

Scenografia

W spektaklach realizowanych w konwencji
realistycznej, scenografia zwykle odtwarza po-
mieszczenie, w ktorym odbywa sie akcja, np.
salon, kuchnia, ulica miasta.

Przestrzei wykreowana w spektaklu nie musi
jednak by¢ dostowna. Przestrzei w spektaklu
moze by¢ abstrakcyjna lub moze mieé¢ zna-
czenie symboliczne. Na przyktad w spektaklu
Teatru Osterwy ,,Noc Spiewa swoje piesni”
w rez. Lukasza Lewandowskiego, opowiadaja-
cym o kryzysie i rozpadzie relacji miedzy mat-
zonkami, aby podkresli¢ alienacje, uwigzienie
i bezradno$¢ bohaterdw, scenografka Katarzyna
Stochalska stworzyta przestrzenn otoczong kra-

tami, posréd ktorych znajduje sie jedynie tozko.



Wiskazowki dla widza:

Odpowiedz sobie na kilka pytan,
ktére pozwola na pogitebienie

doswiadczenia teatralnego.

* Kto jest bohaterem spektaklu?

Jakie jest miejsce akcji, jaki
czas?
e Jaka konwencja postuguje

sie spektakl?

e Jakie metafory zauwazasz?

e Jaka jest relacja pomiedzy bo-
haterami? Czy maja inne inten-
cje niz te zapisane w sitowach?
Czego potrzebuja od siebie na-
wzajem? Do czego daza?

e Czy rekwizyty, elementy sce-
nografii i kostiumy maja jakies
znaczenie symboliczne? Jakie?
Dlaczego?

e Jakich s$rodkéw uzyli tworcey,
zeby pokazaé¢ dany swiat? Co to
Co Tobie

wydaje sie szczegbdlnie bliskie/

méwi o tym sSwiecie?

obce/atrakcyjne?

e Czy w danym spektaklu drama-
turgia jest skupiona na akcji
i fabule, czy raczej na we-
wnetrznych przezyciach bohate-
réw i ich relacjach?

e Jesli przeczytales dana sztu-
ke przed przyjsciem do teatru
lub widziales$ inng inscenizacje
tego samego dramatu, zwréé uwa-
ge, ktére watki i zagadnienia
zawarte w sztuce sa szczegdl-
nie wyodrebnione w tej insce-
nizacji? Czym rézni sie ta in-
terpretacja dramatu od innych,

ktére widziates? Co Twoim zda-
niem twércy chca opowiedzieé za
pomoca tej sztuki? Jakie chcie-
1li postawié pytania ?

e Co nazwalbys$s waznym? Co Cie-
bie dotyka? Porusza? Co zlosci,
a co wzrusza®?

e Jak sie czujesz? Czy Jjestes
znudzony? Czy to Twoje skupie-
nie jest niskie, czy to kwestia
dramaturgii spektaklu?

e Jakie osobiste doswiadczenia
kojarza Ci sie z danym spekta-
klem? Z jaka refleksja wychodzisz
z teatru?

Opracowat: Daniel Salman



Teatr
lalek

Teatr lalek jest rodzajem widowiska teatralne-
go, w ktérym wystepuja lalki animowane (mé-
wigc inaczej: ozywiane) przez aktora — lalkarza.
Animator moze by¢ ukryty za parawanem, two-
rzac iluzje, ze lalka sama sie porusza lub by¢
widoczny dla widza. Spektakle mogg by¢ stwo-
rzone w oparciu o tekst literacki, jak dramat,
wiersz czy proza lub bez literackiego zrédta.

Historia sztuki lalkarskiej siega starozyt-
nosci. Wywodzi sie z obrzedow kultowych,
a najwczesniejsze jego Slady znajdziemy w sta-
rozytnym Egipcie. W Polsce teatr lalkowy po-
jawit sie w XV wieku i byt zwigzany z szopka.
Ogromny wplyw na teatr lalek miat Sergiej Ob-
razcow (zyl w latach 1901-1992), znakomity
aktor, rezyser i pedagog. To dzigki niemu teatry
lalkowe w powojennej Polsce staly sie teatrami
zawodowymi. Pojawily sie pierwsze szkoly te-
atralne, ksztatcgce przysztych lalkarzy. Obecnie
takie szkoly mieszcza si¢ we Wroctawiu i Bia-
tymstoku.

Jedna z najciekawszych postaci polskiego te-
atru lalek byt Jan Dorman. Nierozumiany przez
6wczesne srodowisko, traktowany jako dziwak,
ekscentryk. To on jako pierwszy porzucit para-
wany i pokazal stojacego za nim aktora z lalka
i bez. Wszystko to wydarzylo sie w spektaklu
»Krawiec Niteczka” w roku 1958. Od tego
momentu jego poszukiwania artystyczne ewolu-
owaly, zerwat z klasyczng narracja i wprowa-
dzit swobodng kompozycje tematoéw — swoisty
poetycki jezyk. Aktorzy wypowiadali teksty

w rytmie rymowanek, wyliczanek, gier dziecig-

Sergiej Obrazcow, fot. domena publiczna

cych. Jan Dorman unikat dostownosci i ilustra-
cyjnosci. Bawil sie znaczeniem rekwizytu, lalki
i aktora uzytego na scenie. Do najwybitniejszych
postaci polskiego teatru lalek mozemy zaliczy¢
Jana Wilkowskiego, Leokadi¢ Serafinowicz,

Henryka Jurkowskiego czy Krzysztofa Raua.
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Lalka: forma

ozZywiona

Cytujac Henryka Jurkowskiego, wielkiego
historyka i teoretyka teatru lalek: Lalka teatral-
na jest trojwymiarowq figurq wykonang z roz-
maitych materiatow, takich jak: drewno, wosk,
papier-maché (masa papierowa) plétno tkane
lub metal, z intencjg zastosowania jej w wido-
wisku teatralnym jako przedstawienie cztowieka

lub innych zywych lub fantastycznych stworzen.

W klasycznym teatrze lalek mozemy
wyr6znic nastepujace grupy lalek:
acynki — jedno lub dwureczne. Jest to lalka —

Pr@kawiczka, ktorej gtowa nasadzana jest na

palce aktora, tworzace przedtuzenie szyi.

awajki — glowa lalki jest osadzona na dtuz-
szym badz krétszym kotku. Dzigki temu zy-
skuje pelng zdolno$¢ obrotu niezaleznie od ciata
lalki. Reka aktora stanowi przedtuzenie jej ciata
i jest ukryta pod kostiumem. Dionie sg zakon-
czone drutami (czempuryty), dzieki ktérym ak-

tor moze wyprowadzac gest lalki.

arionetki — podwieszane na niciach (tzw.

marionetka wloska) lub zamocowane
na drucie (tzw. marionetka sycylijska). Postad
tworzy si¢ najczesciej z drewna lub zywic epo-
ksydowych. W dzisiejszych czasach czesci ma-
rionetki powstaja z kompozytu przy pomocy
drukarki 3D. Lalke kontrolujemy za pomoca
krzyzaka (kontrolera) ulozonego w poziomie
lub w pionie. To do niego podczepiamy nici

przymocowane do lalki.

aski — mogg przybiera¢ rézne formy, od
M antropomorficznych po catkowicie abs-
trakcyjne. Moga zastaniaé tylko cze$¢ twarzy
aktora lub calg glowe, a nawet szyje. Wykony-

wane sa z papier-maché, skory, tworzyw termo-

plastycznych (np. worbla).

I(ukly — s3 osadzone na kiju. Glowa jest

przytwierdzona do kija nieruchomo,
a rece i nogi zwisajg bezwtadnie. Ruch lalki
odbywa sie poprzez podrzucanie kija z jed-
noczesnym obracaniem na boki. W zalozeniu
nalezy tak opanowac lalke, aby rece i nogi mo-
gly sie bujaé rytmicznie, sprawiajac wrazenie

chodu.



alki stolikowe — poruszane przez kilku
L animatorow. NajczeSciej gra si¢ nimi na
podestach — stad nazwa. Lalka ta ma ruchome
wszystkie czesci ciata, podobnie jak marionetka,
tylko ze nie ma nici. Do jej trzymania czesto uzy-
wa sie kotkéw zamocowanych w korpusie i glo-
wie lalki. Jeden z animatoréw kontroluje glowe
i korpus, a pozostali rece i nogi. Prowadzenie tej
lalki wymaga koordynacji manualnej wszystkich

aktorow przypisanych do tej postaci.

yskowki — zwane inaczej lalkami mimiczny-

mi lub mapetami. Reka animatora schowana
jest w korpusie lalki, a dlori porusza siec wewnatrz
glowy/paszczy lalki, przez co postaé moze moéwic
(ktapaé) i wykonywaé przerézne miny. Dlonie
lalki poruszane sg za pomoca drutéw (czempu-
rytow, podobnie jak u jawajki) lub mogg to by¢
zywe dlonie aktora. Lalka najczesciej wykonywa-
na jest z gabki, ktora zapewnia petng elastycznosé
w operowaniu mimika twarzy. Za tworce mape-
tobw uwaza sie Jima Hensona (znanego chocby

z calej serii programow ,,Muppet Show™).



intamareski — taczace glowe aktora z przy-

mocowanym do szyi cialem lalki. Formy
te majg zmienione proporcje (duza glowa aktora
w kontrze do malego ciata lalki), daje to efekt ko-
miczny, groteskowy i w takim charakterze sztuk
najczesciej wystepuja. Osoba uzyczajaca twarzy
lalce musi stosowal przerysowana mimike. Do
poruszania postaci mozna tez uzy¢ dodatkowego
aktora, ktory stojagc za animatorem, na ktorym
wisi lalka, porusza dodatkowo nogami. Stwarza

to wieksze pole do ruchowej ekspresji postaci.

alki zyworgkie — wykorzystuja zywa reke

lub rece aktora. Jedna dlon kontroluje glowe,
a druga gestykuluje. Kiedy animator wykorzystuje
obie dtonie, gtowa lalki jest zamocowana na jego
glowie.

Tradycyjne pojmowanie ,lalki” nie okresla jej
w catosci. Wihasciwie kazdy przedmiot ozywio-
ny przy pomocy aktora/animatora moze staé
sie lalkg. Moze to by¢ rekwizyt — przedmiot co-
dziennego uzytku, kawalek materiatu, ptachta
papieru, ruchomy punkt swietlny itp. We wspot-
czesnym teatrze lalek coraz czesciej odchodzi
si¢ od technik (lalek) klasycznych na rzecz roz-
wigzan hybrydowych, np. laczenie przedmiotu
z cialem animatora. Jednym z najwybitniejszych
artystow stosujacych tg technike jest Duda Pa-
iva (wlasciwie Eduardo de Paiva Souza), Brazy-
lijezyk, performer i tancerz, ale przede wszyst-
kim artysta lalkarz, choreograf i rezyser. ¥aczy
on lalke wykonang z gabki z réznymi czeSciami
ciala. Oto jak sam opisuje to doswiadczenie:
Czutem sig swobodnie, uzywajgc swojego ciata do
wyrazania siebie. Teraz praca z lalkg oznaczata,
Ze musiatem oddac Zycie innej istocie. Zaintrygo-
walo mnie to, chociaz nie wiedziatem dlaczego.
Az pewnego dnia, kiedy potoiylem reke na szyi
Porshii, (imig lalki) uderzyto mnie, ze nagle rozpo-

znaje uczucie sprzed lat. Dotknigcie szyi cofngto

mmnie do mlodosci, kiedy borykatem sig z ciezkimi
infekcjami oczu, powodujgcymi czasowq Slepote.
W tym czasie trzymalem brata za kark, pozwalajgc
mu prowadzi¢ mnie ulicami naszego rodzinnego
miasta. Wsunigcie dioni w szyje Porshii przywro-
cito mi poczucie zaufania, bycia prowadzonym
i polgczonym z kims innym. Od tego momentu
zaczgltem zdawaé sobie sprawe, ze tgczgc sig z lal-
kg, moge ozywié odrgbng energie. [...] zaczglem
zwracaé sig do lalki jak do odrebnej istoty, ktorej

mogtbym uzyé do przedtugenia wlasnego ciata.

Kostium

We wspotczesnym teatrze lalek coraz rzadziej
uzywa si¢ parawanéw zastaniajacych aktora. Ani-
mator bedac na widoku musi nosi¢ kostium. Moze
on by¢ w kolorze tla scenografii np. bieli, zieleni
(taki stroj niejako zlewa sie z tlem) lub w czarnym
i tong¢ w mroku poza oswietleniem scenicznym.
Animatorzy stosujg jeszcze rozne zastony twarzy
w postaci kapturéw lub petnych zaston z siatkg na
oczy. Wszystko to po to, aby twarz aktora swojg
mimika nie odwracata uwagi od lalki. Czesto jest
jednak tak, ze twarz aktora jest widoczna, a ko-
stium nie stuzy tylko do jego ukrycia. Kiedy ak-
tor staje si¢ widoczny dla widza, to jego kostium
moze by¢ dopetnieniem lub ,,odbiciem” wygladu
lalki i dopowiadaé nam cos o lalce - postaci.

W spektaklu, ,,Krélowa Sniegu” (rez. Krzysztof
Rzaczynski), animatorzy noszg takie same stroje
jak lalki, ktérymi grajg. Aktorzy odgrywaja sceny
ze swoich wspomnieri za pomoca lalek. Poprzez
taki sam kostium daja widzowi znak, ze lalka i ak-
tor to ta sama postac.

W ,Solaris” (rez. Aga Blaszczak), w tym sa-
mym teatrze, trzy aktorki animujace lalke -
Harey (jedng z gtéwnych postaci w powiesci
Lema), noszg szare stroje bedace odbiciem kostiu-

mu tej lalki, ktory jest w kolorze bialym.
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Poprzez zmiane barwy i intensywnosci oddaje at-
mosfere sceny lub ilustruje miejsce akcji. Zastosowa-
na barwa dodatkowo podkresla emocje bohaterdw,
np. czerwona — zagrozenie, a niebieska — smutek.

Dodatkowo, oswietlenie w teatrze lalek moze
pelni¢ role maskujaca, gdy lalki teatralne poru-
szajg sie w wyznaczonych korytarzach Swietl-
nych, ukrywajac manipulujacego nimi animato-
ra. Za pomocg zmiany katéw padania Swiatla
na obiekt mozemy zmieniaé percepcje ksztattu.
Obraz moze si¢ wyostrzad, zacieraé, ulegaé prze-

mianie za sprawg cienia.

Wikazowki dla widza:

e Zwré¢ uwage na wyglad lalki.
Czy Jjest to forma realistyczna
czy abstrakcyjna? Czy postaé cos
symbolizuje?

* Dlaczego w ogdéle w spektaklu po-
jawiaja sie lalki, czy zastepuja
tylko aktora, a moze to ,zaste-
powanie” opowiada nam cos$ wiecej
o bohaterze?

*W jaki sposéb porusza sie lal-
ka? Antropomorficzny czy abstrak-
cyjny? Czy to cos$ znaczy dla Cie-

bie? Jaki ma to wpiyw na przebieg
akcji?

e Jaka jest relacja miedzy lalka
a muzyka? Czy lalka reaguje ru-
chem na muzyke, a moze wchodzi
z niag w dialog?

e Jak zachowuje sie animator wo-
bec lalki? Czy tylko nia porusza,
czy tez komentuje jej zachowania
lub z nia dialoguje? Co to dla
Ciebie znaczy? Jakie skojarzenia
to wywotuje? Jak takie dziatanie
ma wpiyw na ich wzajemne relacje,
na opowiadanie historii?

*W teatrze formy cata prze-
strzen moze by¢ zywym obrazem,
moze nie byé¢ tekstu literackie-
go albo szczatkowy. Przedmio-
ty moga wydawaé¢ swoje dzwieki
i w ten sposéb nam cos$ komuniko-
waé. Jakich emocji doswiadczasz
podczas ogladania takiego rucho-
mego obrazu, jakie mysli, skoja-
rzenia badZz wspomnienia moze on
w Tobie wywolacé?

Opracowal: Bartosz Siwek
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Tleatr muzyczny

Muzyka towarzyszy ludzkosci od zarania
dziejow w réznych formach. Zamknijcie oczy
i wyobrazcie sobie jakie§ pierwotne plemie.
Takie plemiona w swoich rytuatach uzywaly
dzwieku, wystukiwaly rytm, poruszaly swe ciata
w prostych plasach. Przeciez mozna powiedzied,
ze juz wowczas rodzit sie swego rodzaju teatr
muzyczny, gdyz muzyka, §piew i taniec zaczyna-
ly tam razem ze sobg wspotgrad, tak jak ma to
miejsce wlasnie w teatrze muzycznym.

Teatr muzyczny jest pojeciem niezwykle ob-
szernym i skupia w sobie wiele muzycznych ga-
tunkéw, m. in. operetke, musical, balet, rewie
czy koncert. Niejednokrotnie pojawiaja sie row-
niez w teatrze muzycznym dzieta operowe. Jed-
ng z cech charakterystycznych teatréw muzycz-
nych jest wilasnie zrbznicowany gatunkowo

repertuar.

Najwazniejsze gatunki wystepujace
w teatrze muzycznym:

Opera — to syntetyczne dzieto dramatyczno-

-muzyczne, ktérego sktadowymi sg partie
wokalne (solowe, zespotowe i choralne), instru-
mentalne, czasem baletowe (np. Mazur w ,,Hal-

ce” lub ,,Strasznym dworze”) oraz méwione.

Ze wzgledu na tematyke, opery dzielimy na:

1) opere seria, czyli powazng (w muzyce fran-
cuskiej grand opera lub drama liryque),

2) opere buffa, czyli komiczna,

3) opere semiseria, czyli wersje posrednia.

Oprocz powyzszych, wyrézni¢ nalezy forme
singspielu (po polsku Spiewogra, po francusku
vudeville), gdzie partie wokalne przeplataja
sie z tekstami mowionymi. Taka budowe maja

popularne ,,Czarodziejski flet” i ,,Uprowadze-



nie z Seraju” Wolfganga Amadeusza Mozarta.

ramat muzyczny — jego tworca byt nie-

miecki kompozytor Ryszard Wagner.
W dramacie nadrzedng role miata petnic¢ akcja
dramatyczna, a muzyka by¢ jej podporzadko-

wana.

peretka — czesto jest nazywana ,gorszg”
Osiostrq opery. Faktycznie jest z nig moc-
no spokrewniona, a wywodzi sie z francuskiego
wodewilu, singspielu i opery buffa. Podobnie jak
opera rozpoczyna si¢ uwerturg, bedaca muzyczng
zapowiedzig spektaklu, po czym nastepuja arie,
duety, sceny chéralne i baletowe. Réznica pole-
ga w gldwnej mierze na bardziej blahej i radosnej
tematyce dziel operetkowych, okraszonych spora
dawka humoru i traktujacych o perypetiach mi-
tosnych gltéwnych bohateréw, zakoriczonych tzw.
»happy endem”. Akcja dramaturgiczna przebie-
ga w dialogach méwionych. Muzyka operetek
jest na ogdt melodyjna i lekka w odbiorze, przez

co moze trafi¢ do szerszej grupy odbiorcow.

~Jesus Christ Superstar”
(musical), Andrew Lloyd Webber, rez. Tomasz Man,
fot. Magdalena Wielgus, Opera Lubelska
usical — taczy w sobie muzyke, piosenki,
dialogi méwione i taniec. Elementy te
dopetniajg sie i wplywaja na calg dramaturgie
dzieta. Wspotczesny musical nie jest formga jed-
norodna, poniewaz korzysta z réznych gatun-
kéw muzycznych. Znajdziemy w nim inspiracje
muzyka rockowa, jazzowsa, rapem czy muzyka
klasyczng. Podobnie jest z ruchem, gdyz w musi-
calu mozna spotkaé sekwencje baletowe, taniec
wspolczesny, jazzowy czy stepowanie. Ta forma
bardzo czesto siega po efektowne i monumen-

talne dekoracje oraz techniki multimedialne.



alet — cho¢ tutaj gtéwnym srodkiem arty-
Bstycznego wyrazu jest taniec, to jego nie-
odlaczng towarzyszka jest muzyka, dlatego tez
dzieta baletowe bardzo czesto s3 istotng czescig
repertuaru teatréw muzycznych.

Patrzac na balet jako na forme teatralna, jest
to rodzaj widowiska opartego na tancu, ktory
wykonujg tancerze wedtug przygotowanej przez
choreografa koncepcji. Cato$¢ dopetniajg deko-

racje, czyli scenografia oraz kostiumy.

Srodki wyrazu
wleatrze

muzycznym

Glownym srodkiem wyrazu jest tutaj
muzyka, o czym juz wspomnieliSmy.
Inne $rodki wyrazu sa zblizone do
tych, ktore spotykamy w teatrze
dramatycznym:

E ; fowo — zawarte w libretcie lub tekscie — moze
by¢ Spiewane lub méwione, w zaleznosci od
gatunku muzycznego; stanowi ono fabute dane-

go dzieta.

( ;los oraz interpretacja aktorska — zwigzane
ze $piewem, recytacjg oraz caltym wyrazem

artystycznym danej postaci.

Ruch sceniczny i taniec — ,opowiadaja” ak-
cje i wzmacniajg dramaturgie, czesto uka-

zujac to, czego nie da si¢ uchwycic¢ stowami.

Scenograﬁa i Swiatto — czyli dekoracje, rekwi-
zyty, technika o$§wietleniowa, ktére wzmac-

niajg przekaz dzieta.

I(ostiumy i charakteryzacje — dopelniaja
osobowos¢ tworzonych postaci, pomagaja
zarysowacl ich charakter, badz okresli¢ epoke,

w ktorej dana sztuka sie rozgrywa.

Wszystkie powyzsze elementy weryfikuje re-
zyser, nadajac dzietu ostateczng forme. Znaj-
dziemy w tym gronie artystow, ktorzy specjali-
zujg sie tylko w rezyserii dziet muzycznych, jak
Maria Foltyn czy Mariusz Trelinski, ale i takich,
ktorzy dzialaja zar6wno na scenie muzycznej
jak i dramatycznej, jak Krzysztof Warlikowski
czy Laco Adamik.
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Wikazowki dla widza:

* Zanim w ogdéle zacznie sie spek-
takl zastanéw sie jak sie czu-
jesz? Jak wygladat twéj dzien?
Czy ‘towarzyszy ci zmeczenie,
a moze przyjemny stan rozluznie-
nia? Twoje samopoczucie moze mieé
wpiyw na odbiér tego, co zoba-
czysz na scenie. Poobserwuj Jjak
zmienia sie Twoje samopoczucie
W czasie trwania przedstawienia.
e Kazdy spektakl muzyczny rozpo-
zamknaé

oczy i wsiuchaé sie w muzyke.

czyna uwertura. Mozesz
Jakie uczucia w Tobie wywoluje?
Moze podsuwa Ci jakies skojarze-
nia i obrazy? Daj sie poniesé.

* Podnosi
uwage na to,

sie kurtyna - zwréé
jak wyglada scena?
Jak jest zorganizowana? Czy sce-
nografia jest rozbudowana czy mi-
nimalistyczna? Osadzona w epoce

czy wspblczesna, a moze wrecz

abstrakcyjna?

* W spektaklach muzycznych bardzo
istotnym s$rodkiem wyrazu Jjest
Spiew. Zwrdéé uwage na to, jak

glos poszczegdélnych wykonawcoéw

na Ciebie dziata. Czy potrafi Cie

poruszyé¢? Jakie emocje sie w To-
bie pojawiaja?

e Zwré¢é uwage na momenty, kie-
dy akcja dramatyczna oparta na
stowie ©przechodzi w piosenke
lub arie. Co moze wplywaé na to,
ze artysta zaczyna w danym momen-
cie Spiewa¢, a nie méwié?

e Jak wyglada ruch sceniczny, badz
sekwencje taneczne w spektaklu,
ktéry ogladasz? Jaki ten taniec
ma charakter? Jak wpiywa na prze-
bieg sceny? Jakie wywoituje w To-
bie wrazenia?

e Istotnym aspektem jest tez
oswietlenie. Jakie ono jest? Sub-
telne i tworzace aure tajemnicy

czy mocne i eksponujace szczegd-

ty akcji. Jak buduje atmosfere
spektaklu?

e Przywotaj swéj stan i samo-
poczucie, kiedy rozpoczynat

sie spektakl. Jak sie czujesz
teraz? Czy co$ sie zmienito? Co

wywarto na Tobie najwieksze wra-

zenie? Jakie przestanie, mysl,
obraz lub dzwiek =zabierasz =ze
soba?

Opracowat: Patryk Pawlak



leatr
anca

Teatr tanica jest jedng z form wspodlczesnego
teatru, w ktorej podstawowym Srodkiem wy-
razu staje si¢ cialo cztowieka oraz jego ruch
w przestrzeni. To obszar sztuki, ktory wyksztat-
cil sie na styku tafdca wspolczesnego i teatru,
czerpigc zarowno z technik choreograficznych,
jak i z mysSlenia teatralnego o obecnosci, relacji
i dramaturgii scenicznej. Tym samym zacheca
widza do nieco innego odbioru - nie tylko inte-
lektualnego i emocjonalnego, ale takze... fizycz-
nego!

W odréznieniu od klasycznego baletu, teatr
tafica nie opiera si¢ na stalych, powtarzalnych
uktadach tanecznych ani na ilustracyjnym opo-
wiadaniu historii. W odréznieniu od teatru dra-
matycznego natomiast nie zawsze wychodzi od
tekstu literackiego i nie musi budowaé $wiata
przedstawionego poprzez dialog i fabule. Jego
jezykiem jest przede wszystkim ruch, ktory
moze by¢ zaréwno bardzo abstrakcyjny, jak
i silnie znaczacy emocjonalnie lub symbolicznie.

Wspolczesny teatr tafica rozwijal sie intensyw-
nie w XX wieku, migdzy innymi dzigki twércom
takim jak Pina Bausch, ktéra wprowadzita do
choreografii elementy teatru psychologicznego
i codziennych gestow czy Merce Cunningham,
ktory traktowat ruch jako autonomiczng forme
sztuki, niezalezng od narracji i muzyki. W Pol-
sce waznym punktem odniesienia dla myslenia
o ciele i ruchu w teatrze s3 tradycje teatru ekspe-
rymentalnego, m.in. prace Jerzego Grotowskie-
go, ktore wplynely na sposob rozumienia aktora
jako ,ciata w dziataniu”. W Lublinie od 2001
roku dziata Lubelski Teatr Tarica.

LHistorie, ktérych nigdy nie opowiedzielismy”
chor. Simone Sandroni, fot. Piotr Jaruga,
Lubelski Teatr Tarica

Srodki wyrazu
w teatrze tanca

Teatr tanca buduje swoj jezyk
z wielu wspolistniejacych elementow.
Najwazniejszym z nich pozostaje
cialo tancerza, ale znaczenie spektaklu
powstaje zawsze w relacji kilku warstw:

Ruch i jego jako$¢ — mozna wyr6znié plyn-
nosé, ciezar, tempo, dynamike, powtorze-

nia.

! I Yechnika tafica — czesto jest to taniec wspot-
czesny, kontakt improwizacja, praca z cie-

zarem ciata, partnerowanie.
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Obecnoéé sceniczna — sposob ,,bycia” tan-

cerza, jego koncentracja i energia.

zas — jego wydtuzanie, zatrzymywanie, ryt-

mizacja.

rzestrzen — relacja ciala do sceny, dystans,

bliskosé¢, kierunki ruchu.

Poziomy ciala — praca na podtodze, w pionie,

w skokach, w zawieszeniu.

Relacje miedzy tancerzami — kontakt fizycz-

ny, unikanie, wspotdziatanie.

Choreograﬁa grupowa i indywidualna.

Muzyka i dzwiek — czasem podporzadkowa-

ne ruchowi, czasem z nim kontrastujace.

Kinestezja

— czyli jak widz ,,czuje” ruch?

Odbior teatru tanica nie ogranicza sie wylgcz-
nie do obserwacji. W wielu przypadkach ma on
charakter cielesny — widz reaguje na ruch tan-
cerzy nie tylko emocjonalnie, ale réwniez fizycz-
nie. Zjawisko to okreslane jest jako kinestezja,
czyli zdolno$¢ odczuwania ruchu i napigcia
w ciele, nawet jesli sami go nie wykonujemy.
Doswiadczyliscie jej kiedys?

Badania nad percepcja ruchu wskazuja,
ze podczas obserwowania dzialania innych
0s6b aktywuja sie w naszym mozgu tzw. neu-
rony lustrzane — struktury odpowiedzialne za
»wewnetrzne odtwarzanie” widzianych czyn-
nosci. Oznacza to, ze ogladajac ruch na scenie,
w pewnym sensie doS§wiadczamy go w swoim
wlasnym ciele. W praktyce widz moze zauwa-
zy¢, ze mimowolnie napina cialo, kiedy tancerz

upada lub traci rownowage, wstrzymuje oddech
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To wtasnie dzieki temu mechanizmowi teatr
tafica bywa doswiadczeniem bardzo intensyw-
nym i bezposrednim. Nie oddziatuje wylgcznie
na poziomie intelektualnym, lecz angazuje cale
ciato widza, uruchamiajac jego pamiec ruchowsa
i wrazliwo$¢ sensoryczng.

Zrozumienie tego procesu moze pomoc w od-
biorze spektaklu: zamiast skupiaé sie wytacznie
na ,znaczeniu” ruchu, warto zwréci¢ uwage na
to, co ten ruch robi z naszym ciatem i jakie reak-
cje w nim wywoluje.

U Piny Bausch w przedstawieniach takich jak
,Café Miiller” czy ,Swieto wiosny” ruch jest
silnie zwigzany z emocjami i relacjami miedzy
ludZmi — czesto powtarzalny, napiety, momen-

tami gwaltowny, momentami bezradny.

W pracach Anne Teresy De Keersmaeker cho-
reografia opiera si¢ na precyzyjnej strukturze
matematycznej, w ktorej ruch staje sie niemal
»Mmuzycznym zapisem w ciele”.

Z kolei w taficu wspotczesnym i teatrze fizycz-
nym czesto spotykamy sceny, w ktorych ciato
nie ,taiczy” w klasycznym sensie, ale dziata:
podnosi ciezar, upada, walczy z grawitacja, eks-
ploruje granice zmeczenia i napiecia. Zobacz-
cie przyklady ze spektakli Lubelskiego Teatru
Tanca.

W kazdym z tych przypadkéw nie chodzi
o ilustracje historii, lecz o stworzenie sytuacji,
w ktorej widz moze wejs¢ w doswiadczenie ru-

chu i obecnosci.
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/
Cwiczenie
e Wez fragment monologu, np.
stynne ,By¢ albo nie byé” z Ham-
leta.

Przeczytaj tekst na gtos. Zwrdé
uwage nie na historie, ale na to,
co sie w nim dzieje: stowa opi-
sujace ruch lub jakosci ruchowe,
np. wahanie,

napiecie, zaznacz

zawieszenia, zatrzymania, pau-
zy, decyzje lub jej brak.
* Znajdz jakosci ruchowe.
Sprébuj przypisaé poszczegbdlnym
fragmentom tekstu konkretne ja-
kosci ruchu, np.:

wahanie - ruch cofajacy sie,
zatrzymany, zawieszony,
napiecie - spiecie ciata, kroét-

kie impulsy,

myslenie - ruch krazacy, po-
wtarzalny,
decyzja - ruch wyrazny, skie-

rowany w jedna strone.
e Zamien tekst na ruch.
Sprébuj ,powiedzieé¢” caty mono-
log tylko ciatem. Mozesz pra-
cowa¢ bardzo matym ruchem (np.
tylko oddech)

albo catym ciatem w przestrzeni.

dionie, gtowa,
e Po éwiczeniu zastanéw sie:
ktére momenty byty najbardziej
wyrazne w ruchu,

czy pojawity sie emocje, ktérych
nie byto w samym czytaniu tek-
stu,co zmienito sie, gdy znikne-
iy siowa?

ze tekst
»~opowiedziany”,

To ¢wiczenie pokazuje,

nie musi byé
zeby zostal wyrazony. Moze zostaé

przetiumaczony na Jjezyk ciaia,

ktéry dziata inaczej — bardziej
intuicyjnie, fizycznie i bezpo-

érednio.

Wiskazowki dla widza :

* Zbadaj swéj stan - jak sie czu-
jesz przed rozpoczeciem spekta-
klu? Czy jestes$s spokojny, roz-
proszony, czy zmeczony-?

* Zwré6¢ uwage na przestrzen - jak
wyglada scena? Czy jest pusta,
zamknieta,

Jakie tworzy wrazenie?

zbudowana, otwarta®?
e Zwr6¢é uwage na sSwiatio, dzwiek
i cisze - jak wpiywaja na Twoje
odczucie sceny?

* Obserwuj ruch - jaki ma rytm,
tempo, intensywnos$é? Czy Jjest
piynny czy szarpany?

e Zauwaz reakcje swojego ciata -
czy napinasz sie, rozluzniasz,
zmieniasz oddech?

e Przygladaj sie relacjom mie-
dzy tancerzami - czy sa blisko,
czy sie unikaja, czy wspdipra-
cuja?

*Nie szukaj jednej historii -
pozwdl, zeby pojawialy sie sko-
jarzenia i obrazy.

e Po spektaklu zapytaj siebie:
co zostatlo ze mna? Jakie uczu-
cie, obraz lub wrazeie pamietam
najbardziej? Dlaczego?

Opracowata: Paulina Prokopiuk
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O projekcie
»Jezyki Teatru™

to projekt edukacyjno-artystyczny stworzony
przez ZASP — Oddziat w Lublinie, skierowany
do miodziezy z mniejszych miejscowosci woje-
wodztwa lubelskiego. Obejmuje cykl warszta-
téw teatralnych prowadzonych przez artystow
roznych specjalizacji (teatr dramatyczny, teatr
muzyczny, teatr tanca, teatr lalek), podczas kt6-
rych uczestnicy poznaja rdézne sposoby wyraza-
nia emocji i interpretacji klasycznych tekstow
literackich przy uzyciu stowa, ruchu, dzwieku
i muzyki.

Dziatania uzupetniajg wyjazdy do lubelskich
teatrow potaczone ze spotkaniami z aktorami
oraz przygotowanie materiatu dydaktycznego
»Jezyki Teatru. Niezbednik Mtodego Widza”.
Projekt ma na celu edukacje mtodych widzow,
wyposazenie ich w rézne narzedzia wyrazania
i interpretacji tresci scenicznych oraz ksztatto-
wanie $wiadomych i wrazliwych odbiorcow

sztuki sceniczne;j.

/wiazek
Artystow
Scen

Polskich
ZASP

- Stowarzyszenie

Organizacja funkcjonujaca jako stowarzysze-
nie zrzeszajace artystow scen polskich oraz jako
organizacja zbiorowego zarzadzania prawami
autorskimi i pokrewnymi. Do najwazniejszych
zadai ZASP nalezy ochrona praw tworcow
i artystow oraz dzialalno$¢ spoteczno-kultu-
ralna, zwlaszcza dziatanie na rzecz rozwoju
kultury teatralnej, filmowej, estradowej, radia
i telewizji oraz innych dziedzin kultury, w tym
takze poprzez inicjowanie dziatalno$ci badaw-
czo-naukowej, wydawniczej i edukacyjnej.

Zwigzek Artystow Scen Polskich posiada
ponad stuletnia tradycje a Statut zwigzku pod-
pisali miedzy innymi: Juliusz, Osterwa, Stefan
Jaracz i Aleksander Zelwerowicz.

Oddziat ZASP w Lublinie powstat w 1977 r.
i zostal powotany przez Owczesnego prezesa
Gustawa Holoubka.

Lubelski Oddziat ZASP

adres: ul. Peowiakow 1, 20-004 Lublin
email: 0.lublin@zasp.pl

tel: 81 532 42 44
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Partnerzy

{eatr im. Juliusza
Osterwy w Lublinie

to jedna z najstarszych scen dramatycznych
w Polsce, zatozona w 1886 roku. Od poczatku
swojego istnienia teatr petnil wazng role w zyciu
kulturalnym Lublina i regionu, stajac si¢ miej-
scem ksztatltowania tozsamosci lokalnej oraz
przestrzenig spotkania z klasyka i wspdtcze-
sno$cig. W 1944 roku instytucja przyjeta imie
Juliusza Osterwy — wybitnego aktora, rezysera
i reformatora teatru.

Teatr Osterwy laczy szacunek dla klasyki
z otwarto$cig na nowe formy i tematy. W reper-
tuarze znajdujg sie zarOwno inscenizacje dziel
Szekspira czy Fredry, jak i wspolczesne drama-
ty podejmujace aktualne problemy spoteczne
i egzystencjalne. Scena regularnie wspétpracuje
z uznanymi rezyserami i tworcami mtodego po-
kolenia, a takze aktywnie dziala na rzecz edu-
kacji i rozwoju publiczno$ci poprzez warsztaty,
spotkania i programy dla réznych grup wieko-
wych.

adres: ul. Narutowicza 17, 20-004 Lublin

email: info@teatrosterwy.pl

tel: 81 532 29 35

1eatr im.
H. Ch. Andersena

w Lublinie

jest jedynym w Lublinie teatrem prowadzacym

regularng dziatalno$¢ repertuarowa skiero-
wang przede wszystkim do dzieci i mlodziezy,

nie zapominajac jednoczes$nie o widzach doro-

stych. Powstal w 1954 roku jako Teatr Lalki
i Aktora i od ponad siedemdziesieciu lat nie-
przerwanie proponuje repertuar dla kolejnych
pokolen odbiorcow, ksztattujac ich wrazliwosé
i wyobraznie. Dzigki pracy i zaangazowaniu
calego zespotu Teatr stal si¢ jednym z najwaz-
niejszych osrodkéw teatru lalek w Polsce, cie-
szacym si¢ uznaniem publicznosci i Srodowiska
artystycznego réwniez poza granicami kraju.
Obecnie jego siedziba miesci si¢ w Centrum
Spotkania Kultur, gdzie poza dzialalnoscig re-
pertuarowy realizowane sg warsztaty, dziatania
edukacyjne, zajecia instruktorskie i projekty
okototeatralne.

adres: Plac Teatralny 1, 20-029 Lublin

email: info@teatrandersena.pl

tel: 81 532 16 28

Opera Lubelska

jest jedng z najwazniejszych instytucji kultural-
nych w wojewddztwie lubelskim, taczaca trady-
cje z nowoczesnym podejsciem do sztuki. Jest to
scena prezentujaca pelen przekrdj sztuk scenicz-
nych — od opery, operetki i musicalu, poprzez
balet i koncerty, az po spektakle familijne i baj-
ki muzyczne o charakterze edukacyjnym.

Instytucja dziatajaca nieprzerwanie od 1947
roku (poczatkowo jako Teatr Muzyczny w Lu-
blinie), wspétpracuje z uznanymi rezyserami,
choreografami, dyrygentami i solistami z calej
Polski, dbajac o wysoki poziom artystyczny
realizowanych produkgji. Istotnym elementem
jej dziatalnosci jest rowniez misja edukacyjna
oraz popularyzacja sztuki teatralno-muzycznej
wsrdd réznych grup wiekowych.

adres: ul. Marii Curie- Sktodowskiej 5

20-029 Lublin

email: sekretariat@operalubelska.pl

tel: 81 532 76 13
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Lubelski

1eatr Tanca

to zespol artystyczny zatozony w 2001 roku
w Lublinie, dziatajgcy obecnie w ramach Kra-
jowego Centrum Choreograficznego. Zajmuje
sie tworzeniem spektakli teatru tafica oraz dzia-
talnoscia edukacyjna, spoteczna i organizacyjna.
Jest organizatorem projektow i wydarzer takich
jak Miedzynarodowe Spotkania Teatréw Tarca
(MSTT), Przestrzenie Sztuki — Taniec oraz ,, Te-
rytoria choreografii — Partnerstwo Wschodnie”.
Wspotpracowal z zagranicznymi choreografa-
mi, m.in. Simone Sandroni, Joe Alter, Elisabetta
Consonni oraz Keneth Flak.

adres: ul. Peowiakéw 12, 20-007 Lublin

email: art@kcch.lublin.pl

tel: 81 466 61 46
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